
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 

1. Общие положения  
 

Учебный план МАОУ «Гимназия №26 имени Андре Мальро», реализует основную 
общеобразовательную программу начального общего образования, формируется в 
соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Минпросвещения  России от 28.08.2020  № 442; 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 
20.05.2020 №254; 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 09.06.2016 № 699; 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 
 

1.1. Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  
 1 класс – 33 учебные недели;  
 2-4 – классы – 35 учебных недель.  

 С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 
обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул состаавляет не менее 7 календарных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, не превышает  в совокупности величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов – не  превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 
уроков, за счет урока физической культуры, 



для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 
счет  урока физической культуры. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более: 
  в 1 классах - 1,0 ч., во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 
1.2.  Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 
обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае -по 4 
урока в день по 40 минут каждый, 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут, 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 
при четвертном режиме обучения. 

1.3. Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется в соответствии 
с СанПиН 1.2.3685-21. В 1-4 классах только пятидневная учебная неделя (при 
соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 
образовательной нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21). 

1.4. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 
образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 
классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» при 
наполняемости классов 25 и более человек и  при проведении занятий по учебному 
предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе родителями 
(законными представителями) обучающихся двух и более модулей. 

1.5. МАОУ «Гимназия №26 имени Андре Мальро» для использования при 
реализации образовательных программ выбирают: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность (приказ Минпросвещения России от 
20.05.2020 № 254); 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 
определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 
освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 
предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 
общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 
пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, учебного плана основных 
общеобразовательных программ 

1.6. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 
асов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 
программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 
порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 
трудовом оговоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 
учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой МАОУ «Гимназия №26 
имени Андре Мальро». Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках 
внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается 
как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 



работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 
учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-
развивающих занятий, определенные образовательной программой образовательной 
организации, реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы, 
также подлежат тарификации. 
 

Требования к формированию учебного плана 
 

2.1. Основная образовательная программа начального общего образования 
реализуемая МАОУ «Гимназия №26 имени Андре Мальро» через организацию урочной и 
внеурочной деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 
нормативами. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 
организационными механизмами реализации основной образовательной программы 
начального общего образования. 

 Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 

  
занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. 

2.2. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
плана определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей, 
которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, используется: 

 на проведение учебных занятий для углубленного изучения отдельных 
обязательных учебных предметов; 

 на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся,  в том числе этнокультурные. 

2.3. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 
республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации.  

 Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе 
изучения родного языка осуществляется на основании письменных заявлений родителей 
(законных представителей).   

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 
«Родной язык и литературное чтение на родном языке» учитывается, что учебный предмет 
предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской 
Федерации.  

2.4. Региональной спецификой учебного плана  является - изучение курса «История 
и культура народов РМЭ». При 5-дневной учебной неделе во 2-3 классах изучается 
учебный предмет «История и культура народов РМЭ. 

2.5. В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (35 часов в год) на изучение 
учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). 
Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 
родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 
протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных 
представителей) обучающихся. На основании произведенного выбора формируются 
учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе.  



2.6. План внеурочной деятельности МАОУ «Гимназия №26 имени Андре Мальро» 
определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 
деятельности для обучающихся при получении начального общего образования (до 1350 
часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей МАОУ 
«Гимназия №26 имени Андре Мальро».  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений. 

 Недельный объем внеурочной деятельности должен составлять не более 10 часов. 
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в формах, 
отличник от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, 
исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 
походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 

 
 

 


